
 



 

Pourquoi composter?  

ол҈ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ  ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ōƛƻ ŘŞƎǊŀŘŀōƭŜǎΣ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎǘŀōƭŜǎΦ 

[Ŝ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ŎŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎΣ 

Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǝǘǊŜǎΥ 

 ;ŎƻƴƻƳƛǉǳŜΥ ƘƻǊƳƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ł ƭϥŀŎƘŀǘ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΣ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƴŜ ŎƻǶǘŜ ǊƛŜƴ Ł ƭϥƘŀōƛǘŀƴǘ ƴƛ Ł ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞΦ 

tƻǳǊ мл ƪƎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘŞǘƻǳǊƴŞǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ ƻǊŘǳǊŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎΣ ƭϥŞŎƻƴƻƳƛŜ 

Ŝǎǘ ŘŜ ƭϥƻǊŘǊŜ ŘŜ мΣрл ŜǳǊƻǎΦ 

tƻǳǊ мл ƪƎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ ŘŞǘƻǳǊƴŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƘŝǘŜǊƛŜΣ ƭϥŞŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƭϥƻǊŘǊŜ ŘŜ лΣсо 

ŜǳǊƻǎΦ 

tƻǳǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǇǊƻŘǳƛǎŀƴǘ нллƪƎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ плл ƪƎ ŘŜ 

ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ŀƴΣ ƭϥŞŎƻƴƻƳƛŜ ǇƻǘŜƴǝŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞ ǎϥŞƭŝǾŜ Ł тп ŜǳǊƻǎΦ 

 ;ŎƻƭƻƎƛǉǳŜΥ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜ Ł ƭŀ ϦǎƻǳǊŎŜϦ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀƴǝǘŞǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ Ł 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ Ŝǘ Ł ǘǊŀƛǘŜǊΦ 

 tƻǳǊ ƭϥǳǎŀƎŜǊΣ ƛƭ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴ ŜƴƎǊŀƛǎ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘ ǉǳƛ ǊŜƳǇƭŀŎŜ 

ŀǾŀƴǘŀƎŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜŀǳ Ŝƴ ǎŀŎΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƛƭ ǊŜǎǝǘǳŜ ŀǳ ǎƻƭ ƭŀ ƳŀǝŝǊŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴǳǘǊƛǝŦǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ŀƭƭŝƎŜ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ƭƻǳǊŘŜǎ 

Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ƭŞƎŝǊŜǎΦ 

 

 

м 



 

Les bases du compostage 

5ŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ 

[Ŝǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ ƻǳ ƘǳƳƛŘŜǎ Υ 

[Ŝǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƭŀ ǘƻƴǘŜ ŦǊŀƞŎƘŜΧ 

[Ŝǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ōǊǳƴǎ Ŝǘ ǎŜŎǎ Υ 

.Ǌƻȅŀǘ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜǎΣ  

ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎΣ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŎƻǳǇŞŜǎΣ  

ǇŀƛƭƭŜΣ ǘƻƴǘŜ ǎŝŎƘŜΧ 

tƭǳǎ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǎƻƴǘ ǾŀǊƛŞǎΣ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǎŜǊŀ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘΦ 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǾŀǊƛŜǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜǎ ǳƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

tƻǳǊ ŎŜƭŀ Υ 

1. 5ŞǾŜǊǎŜȊ Ǿƻǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŀǾƻƛǊ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞǎ Ŝƴ 

ǇŜǝǘǎ ƳƻǊŎŜŀǳȄ  

2. !ǇǇƻǊǘŜȊ ƭŀ ƳƻƛǝŞ Řǳ ǾƻƭǳƳŜ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊǳƴŜǎκǎŝŎƘŜǎ 

3. aŞƭŀƴƎŜȊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǳǊŎƘŜ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǘŀǎ ŀŞǊŞ 

bŜ ǘŀǎǎŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎΣ ŎŜƭŀ ŜƳǇşŎƘŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ 

CŜǊƳŜȊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƻǳǾŜǊŎƭŜΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ όŜƴǾƛǊƻƴ 

прϲ/ύΣ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ōƛƻŘŞƎǊŀŘŀǝƻƴΦ Lƭ ƭƛƳƛǘŜ ƭΩŞǾŀǇƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄŎŝǎ ŘΩŜŀǳ ŘŜ 

ǇƭǳƛŜΦ 

{ƛ ŎŜǧŜ ƻǇŞǊŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǾŜǊǎŜƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǳǊŜȊ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ōǊŀǎǎŜǊΣ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻ-ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ŘŞŎƻƳǇƻǎŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŘǊƻƴǘ 
Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ŜŶŎŀŎŜƳŜƴǘΦ 

!ƭǘŜǊƴŜȊ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎŜŎǎ Ŝǘ ƳƻǳƛƭƭŞǎΣ ƧŀǳƴŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǎΣ Ŭƴ Ŝǘ ƎǊƻǎǎƛŜǊǎΦ  

CŀƛǘŜǎ ǎŞŎƘŜǊ ǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ŘŜǳȄ ƭŜǎ ǘƻƴǘŜǎ ŘŜ ƎŀȊƻƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ  

Lƭ Ŝǎǘ ƧǳŘƛŎƛŜǳȄ ŘŜ ƭŜǎ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ όол҈ ŘΩƘŜǊōŜ ŦǊŀƞŎƘŜ  ƳŀȄƛƳǳƳύΦ 

н 



 

Quels types de déchets?  

5ŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ ƻǳ ƘǳƳƛŘŜǎ  

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ WŜ ǇŜǳȄ ƳŜǧǊŜ Υ 

[Ŝǎ ŞǇƭǳŎƘǳǊŜǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ όȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŘŜǎ ŀƎǊǳƳŜǎύ 

ƭŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŏǳƛǘǎ 

ƭŜ ƳŀǊŎ ŘŜ ŎŀŦŞ 

ƭŜ ǘƘŞ 

ƭŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎ όǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ōǊƻȅŞŜǎύ 

ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƅŜǳǊǎ ŦŀƴŞŜǎ όŜƴ ǇŜǝǘǎ ōƻǳǘǎ ŘŜ мл ŎƳύ 

9ƴ ǇŜǝǘŜǎ ǉǳŀƴǝǘŞǎ Υ 

[Ŝǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ Ǉŀƛƴ 

ƭΩŜǎǎǳƛŜ ǘƻǳǘ 

ƭŜǎ ōƻƞǘŜǎ Ł ǆǳŦǎ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞǎ 

ƭŜ ǇŀǇƛŜǊ ƧƻǳǊƴŀƭ  όƛƳǇǊƛƳŞ ƴƻƛǊ Ŝǘ ōƭŀƴŎύ 

 

 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜΣ ƳŜǧŜȊ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǳōŜƭƭŜ ŘΩƻǊŘǳǊŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎΦ 

5ŞŎƘŜǘǎ ōǊǳƴǎ ƻǳ ǎŜŎǎ 

±ƻǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǘƻƴǘŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘŞǎ ŀǳ ŎƻƳǇƻǎǘΦ 

Lƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊǳƴŜǎ ƻǳ ǎŝŎƘŜǎ Ł ƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǾƛŘŀƎŜ ŘŜ ōƛƻ-ǎŜŀǳ ŘŜ 
ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 

tƻǳǊ ǎǘƻŎƪŜǊ ŀǾŀƴǘ ƳŞƭŀƴƎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘŀǎ Ł ŎƾǘŞ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ {ƛ Ǿƻǳǎ 
şǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ǾŜƴǘŞ ŞǉǳƛǇŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘΩǳƴ ƎǊƛƭƭŀƎŜ Ł ƳŀƛƭƭŜǎ ƭŀǊƎŜǎΣ ǇƭŀŎŜȊ-ƭŜ ǾŜǊǝŎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ŦŜǊƳŜȊ-ƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǝƎŜ Ŝƴ ŦŜǊΦ 

vǳŜƭǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ōǊǳƴǎ ƻǳ ǎŜŎǎΚ 

.ǊƻȅŀƎŜ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜǎ 

¢ƻƴǘŜ ǎŝŎƘŜ 

tŀƛƭƭŜ 

CŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎ ōǊƻȅŞŜǎ όŜƭƭŜǎ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜƴǘ ƳƛŜǳȄύ 

о 



 

  WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳŜǧǊŜ Υ 

  [Ŝǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ ŘŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ 

  [Ŝǎ ƻǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊşǘŜǎ 

  [ΩƘǳƛƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŀǳŎŜǎ 

  [Ŝǎ ƭŀƛǘŀƎŜǎ 

  [Ŝǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ 

  [Ŝǎ ŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ 

  [Ŝǎ ƭƛǝŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎƻǳƛƭƭŞŜǎ 

  [Ŝǎ ŎƛƎŀǊŜǧŜǎ 

  [ŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƎǊŀǾƛŜǊǎ 

  [Ŝǎ ŎŀǊǘƻƴǎ 

  [Ŝǎ ǎŀŎǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ 

  [Ŝǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƴƻƛȄ 

  [ŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀŎ ŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊ 

  [Ŝǎ ōƻǳŎƘƻƴǎ ŘŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ 

п 



 

Les déchets de jardin  

tŜǳǘ-ƻƴ ƳŜǧǊŜ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƘŜǊōŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΚ 

ϝhǳƛΣ Ł ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƎǊŀƛƴŜΦ                                                         
{ƛ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘ ƳƻƴǘŜ Ł срϲŎΣ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞǘǊǳƛǘŜǎΦ aŀƛǎ ŎŜǧŜ 
ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŀǧŜƛƴǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

ϝ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǎŀƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƳŜǧǊŜ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ŎƻǊƛŀŎŜǎ ŘŜ ŎƘƛŜƴŘŜƴǘΣ ŘŜ ƭƛǎŜǊƻƴΣ ŘŜ 
ǇƛǎǎŜƴƭƛǘ ƻǳ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜǎ Ł ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŜǎ ŘŞǘǊǳƛǊŜ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǇŀǊ ǳƴŜ 
ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǎƻƭŜƛƭΦ /ϥŜǎǘ ŘϥŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎŀǊ ŎŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ 
ǎƻƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴǳǘǊƛǝŦǎΦ 

/ƻƳƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ƘŀƛŜΚ 

ϝ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ƘŀƛŜǎ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎ ŎƘŀƳǇşǘǊŜǎ Ŝǘ 
ŘŞŎƻǊŀǝŦǎΣ ƭŜǎ ǊƻǎƛŜǊǎΣ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ Ŝƴ ŎƻƳǇƻǎǘΦ [Ŝǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ 
ƎƻǊƎŞŜǎ ŘŜ ǎŝǾŜΣ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘ ōƛŜƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞ Ŝǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ǎŜƭǎ 
ƳƛƴŞǊŀǳȄΦ 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ōǊƻȅŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǳǊ ŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ 
ŘŞƎǊŀŘŀǝƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻ-ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 

ϝ[ŀ ǘƻƴŘŜǳǎŜ Ł ƎŀȊƻƴΣ Ł ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ōǊƻȅŜǳǊ ŦŜǊŀ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƭϥŀũŀƛǊŜΦ Lƭ ǎǳŶǘ ŘŜ ŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ 

ǇŀǊǝŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘϥŞǘŀƭŜǊ ƭŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜƭƻǳǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ 

ƭŀ ǘƻƴŘŜǳǎŜΦ [Ŝ ōǊƻȅŀǘ ǎŜǊŀ ŀƛƴǎƛ ƳŞƭŀƴƎŞ Ł ƭϥƘŜǊōŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ 

ǊŀǇƛŘŜΦ 

ϝ[Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ǘƘǳȅŀǎΣ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ǊŞǎƛƴŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜǎΣ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ 

ŘƛŶŎƛƭŜǎ Ł ŘŞŎƻƳǇƻǎŜǊΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŜƭƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘϥƛƴƘƛōŜǊ ƭŀ ƎŜǊƳƛƴŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ 

ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Ǉŀƛƭƭƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŀǊōǊŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ƻǴ ƭŜǳǊ ŜũŜǘ ŀƴǝ ƎŜǊƳƛƴŀǝŦ ǎŜǊŀ ǾŀƭƻǊƛǎŞΦ 

tŜǳǘ-ƻƴ ƳŜǧǊŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ǇƻǳǊǊƛǎΚ 

9ǾƛǘŜȊ ŘŜ ƳŜǧǊŜ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ όǘŀǾŜƭǳǊŜΣ ƻƠŘƛǳƳύ Ŝƴ ŀǳǘƻƳƴŜΣ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ƴŜ 
ŎƘŀǳũŜǊŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ǇƻǳǊ ŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΦ 

5Ŝ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŀǧŜƛƴǘǎ ŘŜ ƳƻƴƛƭƛƻǎŜ όƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ǘŀŎƘŜǎ ōƭŀƴŎƘŜǎ ǎǳǊ 

ƭŀ ǇŀǊǝŜ ǇƻǳǊǊƛŜΣ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜǎǎŞŎƘŞǎ ǎǳǊ ƭϥŀǊōǊŜύ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƧŜǘŞǎΦ 

[Ŝǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ǇƻǳǊǊƛǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ƴƛǎ ŀǳ ŎƻƳǇƻǎǘ ǎŀƴǎ ŎǊŀƛƴǘŜ ǎŀǳŦ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ 

ŀǧŜƛƴǘǎΦ 

р 



 

Comment fabriquer un bon compost?  

[Ŝ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ Ŝǎǘ-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Κ 

/ƻƳǇƻǎǘŜǊ ǎƛƎƴƛŬŜ ƳŜǧǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

5ŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŀǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ōƛŜƴ ƳŞƭŀƴƎŜǊ 
ŎƘŀǉǳŜ ŀǇǇƻǊǘ ƴƻǳǾŜŀǳ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ƴŀƛǎǎŀƴǘ ǎƛǘǳŞ ƧǳǎǘŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎΦ 

¦ƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ŦƻǳǊŎƘŜ ǎǳŶǘΣ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊΦ 

±ŜƛƭƭŜȊ ŀǳǎǎƛ Ł ƳŞƭŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ǇƻǳǊǘƻǳǊǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜΦ 

/Ŝ ōǊŀǎǎŀƎŜ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Υ 

Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ όǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŀȊƻǘŜκ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŎŀǊōƻƴŜ 
ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Řƛǘ ƘǳƳƛŘŜκǎŜŎύΦ 
Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŀŎǝǾŜǊ ƭŀ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎΣ ƎƻǳǊƳŀƴŘǎ 
Ŝƴ ƻȄȅƎŝƴŜΦ 
Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴǎŜƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ƴƻǳǾŜƭ ŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻ-ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝƴ 
ŘŜǎǎƻǳǎΦ 

Cŀǳǘ-ƛƭ ŀǊǊƻǎŜǊ Κ 

¢ƻǳǘ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǳǝƭƛǎŞǎ Ŝǘ Řǳ ƳŞƭŀƴƎŜ ǊŞŀƭƛǎŞΦ 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ όŞǇƭǳŎƘǳǊŜǎΣ ǘƻƴǘŜΧύ Ŝƴ 
ǉǳŀƴǝǘŞ ƳƻȅŜƴƴŜΣ ƭΩŀǊǊƻǎŀƎŜ Ŝǎǘ ƛƴǳǝƭŜΦ 

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƛƴǘǊƻŘǳƛǎŜȊ ǳƴ ƎǊƻǎ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ όŦǳƳƛŜǊ ǎŜŎΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ 
ƳƻǊǘŜǎΣ ōǊƻȅŀǘ ƘƛǾŜǊƴŀƭΧύΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŜǊ ŎŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł 
ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŬƭŀƳŜƴǘǎ ōƭŀƴŎƘŃǘǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ 
ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘǶ Ł ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜŀǳΦ 

5Ŝǎ ŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘǎ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎ ŘŜ Ƨǳǎ Ł ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ ǎƻƴǘ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ 
ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘŜ ƘǳƳƛŘƛǘŞΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ǎƻǊǘŜȊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǘ ƳŞƭŀƴƎŜȊ-ƭŜ Ł ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ 
ǎŝŎƘŜǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǊŜƳŜǧǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

 

с 



 

L'utilisation du compost  

5ƻƛǘ-ƻƴ ǳǝƭƛǎŜǊ ǳƴ ŀŎǝǾŀǘŜǳǊ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Κ 

[ΩŀŎǝǾŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƛƴǳǝƭŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜȊ Ŝǘ ƳŞƭŀƴƎŜȊ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ǳƴ 
ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎκƘǳƳƛŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ōǊǳƴǎκǎŜŎǎΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ŀȊƻǘŜ Ŝǘ 
ŎŀǊōƻƴŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǝǘǳŀƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ şǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ Ŝǘ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘΦ [Ŝǎ 
ƳƛŎǊƻ-ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ǾŜǊǎ Řǳ ŦǳƳƛŜǊ ŦŜǊƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŀƴǎ ŘƻǇŀƎŜ 
ǎǳǇŜǊƅǳΦ 

tŜǳǘ-ƻƴ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴƎǊŀƛǎ Κ 

[Ŝ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŀƳŜƴŘŜƳŜƴǘ ƘǳƳƛŦŝǊŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ 
Ł ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ƭŞƎŝǊŜ Ŝǘ ŀƭƭŝƎŜ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ƭƻǳǊŘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ 
ƭŀ ŦŜǊǝƭƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜƴƎǊŀƛǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜΣ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ 
ŞǉǳƛƭƛōǊŞΣ ǎǳŶǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴ 
όǇƭŀƴǘŜǎ ǾƛǾŀŎŜǎΣ ŀǊōǳǎǘŜǎΣ ŀǊōǊŜǎύΦ 

tƻǳǊ ƭŜ ǇƻǘŀƎŜǊΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴ ŜƴƎǊŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘ 
ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ мллƎ ǇŀǊ Ƴч ƳŀȄƛƳǳƳΦ 

Cŀǳǘ-ƛƭ ŞǇŀƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ƻǳ ƭΩŜƴŦƻǳƛǊ Κ 

[ΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎƻƭǳǝƻƴ ƛŘŞŀƭŜ ŎŀǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ ƘǳƳǳǎΣ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Řǳ 
ǎƻƭ Ŝǘ ƭŜǎ ōŀŎǘŞǊƛŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΦ 9ƭƭŜǎ ƭŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ 
ŎŜƴǝƳŝǘǊŜǎ Řǳ ǎƻƭ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀŎǝǾŜǎΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Řǳ ǎƻƭΣ Ŝƴ ƭΩŞǘŀƭŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ƭŞƎǳƳŜǎ ƻǳ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ ƅŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎΦ ¦ƴ ƭŞƎŜǊ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǊƻŎ ǎǳŶǘ Ł ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜǊ Ł ƭŀ 
ǘŜǊǊŜΦ                                                                                                                                                                  
Lƭ ǎŜǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘƛƎŞǊŞ Ŝǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ şǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ Řǳ ǎƻƭΦ 

5ŀƴǎ ǳƴ ǘŜǊǊŜ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜΣ ƘǳƳƛŘŜ ƻǳ ŎƻƳǇŀŎǘŜΣ ŜƴŦƻǳƛǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩŜȄǇƻǎŜǊ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ŘŜ ǎǘŀƎƴŀǝƻƴ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΦ 5ΩƻǴ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Ŝǘ ǇŀǊŀǎƛǝǎƳŜΦ 

vǳŜƭƭŜ ǉǳŀƴǝǘŞ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ Κ 

/Ŝƭŀ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ƛƴƛǝŀƭŜ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ 9ƴ ƭƻǝǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǘŜǊǊŜ 
ǾŞƎŞǘŀƭŜ ŘϥƻǊƛƎƛƴŜ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ ƻǳ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƳŞƭŀƴƎŞŜ Ł ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Řǳ ŘŜǎǎƻǳǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ Ŝǘ ǇŀǳǾǊŜ Ŝƴ ƘǳƳǳǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ŎƻƳǇƻǎǘ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ 
ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǊŜŘƻƴƴŜǊ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǘŜȄǘǳǊŜΥ            

о Ł р ƪƎκƳчκŀƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ                                                                       
/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŜȄƛƎŜŀƴǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƳǇƻǎǘ ǉǳŜ ŘϥŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ 
Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎΥ ƭŀ ǊƘǳōŀǊōŜΣ ƭŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎΦΦΦ 

т 



 

Le paillage :  complément du compostage  

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Řǳ ǇŀƛƭƭŀƎŜ Κ 

tƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŀǘǳǊŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ǘǊƻǇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǘƻƴǘŜǎ ŘŜ ǇŜƭƻǳǎŜ ƻǳ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜŎȅŎƭŜǊ ǎƻǳǎ 

ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇŀƛƭƭŀƎŜΦ 

[Ŝ ǇŀƛƭƭŀƎŜ Υ 

9ǾƛǘŜ ŘŜ ǊŜŎƻǳǊƛǊ ŀǳȄ ŘŞǎƘŜǊōŀƴǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ Υ ƛƭ ƳŀƛƴǝŜƴǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ 

ǇǊƻǇǊŜ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŜǊōŜǎ 

ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘŜǎΦ 

9ǾƛǘŜ ƭŜ ǘŀǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻǘŝƎŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜǎΦ 

[ƛƳƛǘŜ ƭŜ ŘŜǎǎŝŎƘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŞ Υ ǳƴ ǇŀƛƭƭŀƎŜ Ǿŀǳǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ŀǊǊƻǎŀƎŜǎ 

/ƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƘǳƳǳǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ŦŜǊǝƭƛǘŞ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ Ł 

ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ 

tǊƻŎǳǊŜ ǳƴ ŀōǊƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ǳǝƭŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ 

!ǎǎǳǊŜ ǳƴŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ŦǊƻƛŘΦ 

/ƻƳƳŜƴǘ ǇŀƛƭƭŜǊ Κ 

¦ǝƭƛǎŜȊ ƭŜǎ ǘƻƴǘŜǎ ŘŜ ǇŜƭƻǳǎŜ ŦǊŀƞŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ŝǘ ŀǊōǳǎǘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ 

ŘΩǳƴ ŀƴΦ 

tƭŀŎŜȊ ƭŜǎ ǘƻƴǘŜǎ ŘŜ ƎŀȊƻƴ ǎŞŎƘŞŜǎΣ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ Řǳ ǇƻǘŀƎŜǊΣ ƭŜǎ ƅŜǳǊǎ ǾƛǾŀŎŜǎ Ŝǘ 

ŀƴƴǳŜƭƭŜǎΦ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎΣ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎƻƭǳǝƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉŀƛƭƭƛǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎΦ 

[Ŝǎ ǇŜǝǘǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴ όǝƎŜǎ ŦŀƴŞŜǎΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎ ŘŜ ǾƛǾŀŎŜǎύ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ Υ 

ōǊƻȅŜȊ-ƭŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘƻƴŘŜǳǎŜ Ł ƎŀȊƻƴ Ŝǘ ǳǝƭƛǎŜȊ-ƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀƛƭƭŜǊ ƭŜ ǇƻǘŀƎŜǊΣ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ ŦǊǳƛǘǎΧ 

[Ŝǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ƘŀƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ōǊŀƴŎƘŀƎŜǎ Υ ōǊƻȅŜȊ-ƭŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ōǊƻȅŜǳǊ Ŝǘ ǊŜŎȅŎƭŜȊ-ƭŜǎ 

ǇƻǳǊ ǇŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŀǊōǳǎǘŜǎΣ ƭŜǎ ƘŀƛŜǎΣ ƭŜǎ ǊƻǎƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ŀƭƭŞŜǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴΧ 

tƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ǇŀƛƭƭŀƎŜ ǎƻƛǘ ŜŶŎŀŎŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ǎƻƛǘ ŀǎǎŜȊ ŞǇŀƛǎǎŜΦ  

tƭǳǎ ƭŜ ƎŀōŀǊƛǘ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊƻȅŞŜǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ Ŝƴ ƳŜǧǊŜ ŞǇŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 

ŜŶŎŀŎŜΦ 

у 



 

Quelques problèmes et leurs remèdes  

[Ŝǎ ƻŘŜǳǊǎ 

tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƻŘŜǳǊǎ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΣ ŘŜǎ 
ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜΣ ŘŜ ǇƻƛǎǎƻƴΣ ŘŜǎ  ƭŀƛǘŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŀ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ Ǿŀ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ƻŘƻǊŀƴǘŜΣ ŀǩǊŜǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ όŎƘƛŜƴǎΣ ŎƘŀǘǎΣ ǊƻƴƎŜǳǊǎύ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƳƻǳŎƘŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǇƻƴŘǊŜ ǎǳǊ ŎŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎΦ 

[Ŝǎ ƻŘŜǳǊǎ ƴŀǳǎŞŀōƻƴŘŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭŀ ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ 
ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀƛǊΦ /Ŝƭŀ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ  ƴΩƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ Ŝŀǳ Υ 
ǊŜǎǘŜǎ ōƛƻ ŘŞƎǊŀŘŀōƭŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ǘƻƴǘŜ ŘŜ ƎŀȊƻƴ ŦǊŀƞŎƘŜΦ Lƭǎ ŎƻƴǝŜƴƴŜƴǘ ул҈ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ Ŝƴ ǎŜ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎŀƴǘΣ ƛƭǎ ǎŜ ǘŀǎǎŜƴǘ Ŝƴ ǳƴŜ ǇŃǘŜ ŎƻƳǇŀŎǘŜ ǉǳƛ ŜƳǇşŎƘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻ-
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊ ǆǳǾǊŜΦ 

tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǾƛŘŀƎŜ ŘŜ ōƛƻ-ǎŜŀǳΣ ǳƴ 
ŘŜƳƛ ǎŜŀǳ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊǳƴŜǎ Ŝǘ ǎŝŎƘŜǎ όōǊƻȅŀǘΣ ƘŜǊōŜ ǎŝŎƘŜΣ ǇŀƛƭƭŜΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎΧύΣ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŞƭŀƴƎŜǊ ŎŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊǳƴŜǎ ŀǳȄ ƳŀǝŝǊŜǎ ǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ƘǳƳƛŘŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ Ǿƻǎ ōƛƻ ŘŞŎƘŜǘǎΦ [Ŝǎ 
ƛƴǎŜŎǘŜǎ ŘŞŎƻƳǇƻǎŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŘǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŜŶŎŀŎŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ Ǿƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝƴ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŞƎŀƎŜǊƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƻŘŜǳǊΣ ŎŀǊ ŎŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ōǊǳƴŜǎ ŀŞǊŜǊƻƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘΦ  

[Ŝǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ 

¢ƻǳǘ ŎƻƳǇƻǎǘ ŎƻƴǝŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ Υ  

{ŎƻƭƻǇŜƴŘǊŜǎ                           ŦƻǳǊƳƛǎ                  ǾŜǊǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ                    ŎƭƻǇƻǊǘŜǎ 

                                     ǎŎŀǊŀōŞŜǎ           ƭƛƳŀŎŜǎ Ŝǘ ŜǎŎŀǊƎƻǘǎ                      ƭŀǊǾŜ ŘŜ ŎŞǘƻƛƴŜ     

Lƭǎ ǎƻƴǘ Ǿƻǎ ŀƭƭƛŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘΦ 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜȊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳƻǳŎƘŜǊƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǘǊƻǇ 

ƘǳƳƛŘŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǎŝŎƘŜǎ Ŝǘ ƳŞƭŀƴƎŜǊΦ /Ŝƭŀ ŀǊǊƛǾŜ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŞ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƴŜ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳŎǳƴ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝƴ ƻǳǾǊŀƴǘ ƭŜ 

ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

ф 



 

5ƛŶŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘ 

tƻǳǊ ǊŜǝǊŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ 
ŘŞƳƻƴǘŜǊ ŜƴǝŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
Ǉƭǳǎ ŘŞŎƻƳǇƻǎŞŜǎ Ŝƴ ŀƭƭŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ŦƻƴŘ Řǳ 
ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

9ƴƭŜǾŜȊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǳǊŎƘŜ ƭŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎ ƴƻƴ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎŞŜǎ Ŝǘ ƳŜǧŜȊ-ƭŜǎ ŘŜ ŎƾǘŞΦ 

[Ŝ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ǇǊşǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł Řǳ ǘŜǊǊŜŀǳ 
ƴƻƛǊΦ 

wŞŎǳǇŞǊŜȊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘΣ ǘŀƳƛǎŜȊ-ƭŜΦ /Ŝƭŀ Ǿƻǳǎ 
ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ǎƻƭ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŬƴǎΦ 
[Ŝǎ ƳƻǊŎŜŀǳȄ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ƴƻƴ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŞƛƴǘǊƻŘǳƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΣ 
ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǳǊ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ŘŞƎǊŀŘŀǝƻƴΦ 

wŞƛƴǘǊƻŘǳƛǎŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƴƻƴ 
ŎƻƳǇƻǎǘŞǎΣ ŎƻǳŎƘŜ ǇŀǊ ŎƻǳŎƘŜΣ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŞŎƻƳǇƻǎŞǎ 
ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƳǇƻǎǘŞǎΦ 

tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ 

[Ŝǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ŘŞŎǊƛǘǎ Ŏƛ-ŎƻƴǘǊŜ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ōƻƴƴŜ ƳŀǊŎƘŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊƻƴƎŜǳǊǎ όǎƻǳǊƛǎΣ ƳǳƭƻǘǎύΦ Lƭǎ ŀƛƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜ Ł 
ŎǊŜǳǎŜǊΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǝŝŘŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ǘƻǳǘ ǳƴ ƎŀǊŘŜ- ƳŀƴƎŜǊΦ 

tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŎŜǎ ŘŞǎŀƎǊŞƳŜƴǘǎΣ ǇƭŀŎŜȊ ǳƴ ƎǊƛƭƭŀƎŜ ǎŜǊǊŞ όƎŜƴǊŜ ƎǊƛƭƭŀƎŜ Ł ǇƻǳƭŜǎύ Ŝƴ ŀŎƛŜǊ 
ƎŀƭǾŀƴƛǎŞ όǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŘǳǊŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎύ ǎƻǳǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊΦ Lƭǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ Ǉŀǎ ȅ 
ǇŞƴŞǘǊŜǊΦ 

{ƛ Ǿƻǳǎ ȅ ǾƻȅŜȊ ǳƴŜ ƳǳǎŀǊŀƛƎƴŜΣ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƳǳǎŜŀǳ ǘǊŝǎ ǇƻƛƴǘǳΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ /Ŝǘ ŀƴƛƳŀƭ Ŝǎǘ ƛƴǎŜŎǝǾƻǊŜΦ 9ƭƭŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǎƛƭƻ ǳƴŜ ŘƻǳŎŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ƳƻƛǘŜ 
Ŝǘ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǘ ŘŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǾŜǊǎ ǉǳƛ ŀōƻƴŘŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘ ǘǊƻǇ 
ǇŀƛƭƭŜǳȄ ƻǳ ǳƴ ǇŜǳ ǎŜŎ Ŝƴ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜΦ 

мл 


